
マウスピース矯正って何？
• 少しずつ形が違うマウスピースをたくさん作って、1～2週間

ごとに交換します.

• 1日20～22時間装着して頂くと、歯がマウスピースに沿って
動きます.

• このようなマウスピースを装着します.  ほとんど目立ちません！



• 口腔内スキャナを使って、歯並び
をスキャンします.

• スキャンデータを使って、マウス
ピースを作成します.従来の型どり
は不要です.

• 実際の仕上がりをシミュレーショ
ンすることが可能です.



ワイヤー矯正とマウスピース矯正の比較
ワイヤー矯正 マウスピース矯正

特徴 昔から行われている治療法であり、実績と
いう点で間違いありません。

比較的新しい治療法ですが、全世界1000万
人以上の治療実績があり、日々進化し続け
ています。

見た目
金属製のものは、かなり目立ちますが、白
色の目立ちにくい装置もあります。また、
歯の裏側に装置をつけるワイヤー矯正は全
く目立ちません。

透明なマウスピースのため、ほぼ気づかれ
ません。

食事 硬いものや、粘着質の食べ物は避けて頂く
ことが一般的です。

マウスピースを外してご飲食頂けます。食
事内容に、制限はありません。

歯磨き 装置の周囲に汚れがたまりやすく、細かい
お手入れが必要です。

マウスピースを外して、通常通り歯磨きで
きます。

取り外し 固定式装置のため、取り外しは不要です。 着脱式装置のため、指示された装着時間を
守らないと、歯の動きが悪くなります。



マウスピース矯正治療の流れ
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・お悩みの点についての相談.
・歯並びやお口の状態の診察.

・お口の写真やレントゲン
撮影等の検査を行います.

・実際の歯の動かし方等の
治療方針をご説明します.

・歯を動かす治療期間です. ・歯を動いた場所に安定
させる治療期間です.



実際の症例①：9歳 男児
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実際の症例②：12歳 女性
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実際の症例③：13歳 男性
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実際の症例④：23歳 女性
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実際の症例⑤：49歳 男性


